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wyobrazam sobie zycia bez pitki
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PILKARSKI DZIEN MAMY
I

Ach...co to byl... za trening! Dzi§ na treningu naszym chlopcom towarzyszyly Mamy.
Prébowaly dotrzyma¢ kroku i udawato im sie to wySmienicie! Wszystko zgrane w czasie
i przestrzeni. Mnostwo swietnych éwiczen, ktore kosztowaly wiele wysitku, ale przede
wszystkim dostarczyly wiele radosci. W ramach nagrody za trud, pot i poswiecenie,
chlopcy wreczyli swoim kochanym Mamusiom przepiekne kubki i drobnostke dla
podkreslenia urody... Wspdélny taniec byl zwieniczeniem tego fantastycznego
wydarzenia.

Byl to niezapomniany pitkarski Dzien Mamy!

HOLENDERSKIE ZMAGANIA TRENEROW
I

Bardzo ciekawg pitkarska przygode majg za soba trenerzy Westovii, ktorzy wybrali sie
do Amsterdamu na turniej oldbojow. Wystgpili w druzynie Football Club Tarnéw, a
rywalizowali przeciwko Holendrom, Anglikom, Szkotom i Szwajcarom. Tomasz
Malec, Pawetl Bargiel i Artur Koza stanowili cze$¢ zespolu, ale nie udato sie wygrac
tych zmagan. W kadrze zespotu byt takze Rafal Koziel, czyli byly trener mtodzikow w
naszym klubie.

W najblizszym czasie oldboje majag w planie Mistrzostwa Polski Oldbojow w dwoéch
kategoriach: 50+ oraz 35+. W tym pierwszym przypadku bedzie to debiut, a w tym
drugim obrona tytutu.

SIATKARSKI MISTRZ POLSKI Z WESTOVII
I

Bardzo szybkie postepy robi Mateusz Sobon, ktéry w okresie zimowym zmienit
dyscypline sportu i zdecydowat sie na siatkéwke. Od najmlodszych lat trenowat pitke
nozng w naszym klubie, gdzie przechodzit poszczegodlne szczeble, a w obecnym sezonie
2023/2024 rywalizowal w trampkarzach zdobywajac jednego gola. Dotychczasowi
trenerzy Piotr Srebro i Pawel Soja zawsze chwalili swojego zawodnika za pracowito$é,
a jego decyzja o przej$ciu na siatkowke nie dziwi, gdyz wyrdznia sie nie tylko wzrostem,
ale takze walorami motorycznymi.

Obecnie, jako zawodnik MUKS Iskierka Tarnéw, Mateusz Sobon zdoby! z reprezentacja
Matopolski zloty medal, rozgrywanej w Walbrzychu, Ogoélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w siatkowce chtopcéw (rocznik 2010 i mtodsi).

Gratulujemy i trzymamy kciuki za dalszy rozwoj!

WISEA KRAKOW I UNIA TARNOW ZAPRASZA
L]

O zaproszeniu Wiktora Lackiego do Wisly Krakow informowali$my juz wcze$niej, ale
klub ze stolicy Matopolski nie ustaje w kolejnych zaproszeniach. Pod koniec maja
nadeszlo kolejne zaproszenie, ale Wiktor chce pozostaé¢ w naszym klubie przynajmniej
do ukonczenia szkoly podstawowe;j.

Z kolei Unia Tarnéw na swoje treningi zaprosita az siedmiu zawodnikéw z rocznika
2014, a wszyscy to podopieczni trenera Seweryna Kobyleckiego. Marcel Glowacki,
Karol Krawczyk, Wiktor Krawczyk, Aleksander Wcislo, Krystian Ostrega,
Kamil Kloc i Jan Kucharczyk to zawodnicy znajdujacy sie na tej liScie.

TRENERZY LEGII WARSZAWA W DABROWIE

TARNOWSKIEJ
I

Podczas turnieju zakéw dla rocznika 2016 rozgrywanego w Dabrowie Tarnowskiej
czekata dla zawodnikéw nie lada gratka. Uczestnikow odwiedzila delegacja trenerow
Legii Warszawa, czyli jednego z najbardziej znanych klubéw w Polsce. Nadmieni¢
nalezy, ze kilku zawodnikéw, rodzicow, a takze ... treneréw sympatyzuje wtasnie z tym
klubem, wiec rado$¢ mtodych adeptéw pitki noznej byta spora.

Jednym z trenerow jest Dawid Golinski (pierwszy z lewej), ktory pochodzi z Tarnowa,

a doktadniej precyzujac, ze Zbylitowskiej Gory, wiec kontakt i wspdlne zdjecie byto
wrecz czyms$ obowigzkowym.
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Praca z dziecmi nie moze
byc na pot gwizdka

KONRAD FRYS

Mistrz Polski  Odlbojow,
Mistrz Tarnowskiej Ligi
Futsalu, aktualnie wcigz

aktywny zawodnik z bogatg
przeszto$cia w Unii Tarnéw,
Okocimskim Brzesko, czy
Legionie Pilzno, a obecnie
Podhalaninie Biecz. Dzi$
rozmawiamy z trenerem Konradem
Frysiem, ktory oprocz pitki kocha swoja
rodzine, zone Monike, cérke Glorie i syna
Emanuela.
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WYWIAD Z TRENEREM

Redakcja: Westovia w Twoim bogatym
zyciu sportowym zajeta duzg porcje czasu.
Jak wspominasz pierwsze kroki jako
zawodnik?

Konrad Frys: To fakt, ze przygoda z
Westoviq zaczeta sie juz naprawde bardzo
dawno temu. Zaczynatem jako zawodnik w
druzynie futsalowej, a nastepnie pracowatem
w  grupach  milodziezowych.  Niestety
obowiqzki zawodowe nie pozwolity mi na
potqczenie tych wszystkich zobowiqzan, wiec
musiatem zrezygnowa¢ z posady trenera.
Praca z dzie¢mi nie moze by¢ na pot gwizdka,
tylko trzeba poswieci¢ temu catq energic. W
ostatnim czasie udato mi sie wrocic to funkcji
trenera i od roku prowadze mojq wspaniatq
druzyne Zakéw 2016.

Redakcja: Jeste$ tez wcigz aktualnym
Mistrzem Polski Oldbojow z Westovig?
Przypomnisz jak to bylo w czerwcu 20237

Konrad Frys:  Takich chwil sie nie
zapomina... Super przygoda i ogromne
przezycie, tym bardziej, ze petnitem w tych
mistrzostwach podwdjnq role - zawodnika i
trenera. Dwa dni zmagan, z wymagajqcymi
rywalami zaowocowato, ze Westovia zdobyta
upragniony tytut mistrza Polski Oldbojow.

Z tego miejsca chce pozdrowi¢ wszystkich
kolegow z druzyny, ktdrzy razem ze mnq
zdobyli mistrzowski tytut i zyczy¢ im obrony
tego tytutu w czerwcu tego roku. Ja niestety
tym razem nie bede mdgt uczestniczy¢ w tych
mistrzostwach, ale mocno kibicuje kolegom i
bede ich wspierat w drodze po obrone
trofeum.

Redakcja: A jak trafite$ do szkotki?

Konrad Frys: Jak juz wczesniej
wspomniatem, do szkotki trafifem na samym
poczqtku kiedy powstata. Jednak brak czasu
zmusit mnie do przerwy w roli trenera. Na
szcze$cie udato sie wrdoci¢ przed rokiem i
znowu spetniac sie w tym, co lubig robic.

Redakcja: Czy trenowanie dzieci to Twoja
przyszto$é?

Konrad Frys: Hm...ciezko mi powiedziec,
czy to moja przysztos¢. Na pewno dobrze sie
czuje w tej roli i na obecnqg chwile nie
wyobrazam sobie, zeby moglo by¢ inaczej.
Jednak kazdego trenera kusi praca z druzynq
seniorskq i niewykluczone, ze w przysztosci
podejme takie wyzwanie.

Redakcja: Czy laczenie funkcji trenera, a
jednocze$nie ojca zawodnika to zbawienie,
czy utrapienie?

Konrad Frys: Jest to niewqtpliwie ciekawe
doswiadczenie. Staramy si¢ podchodzi¢ do
tego tematu bardzo profesjonalnie (trener-
zawodnik), co utatwia mi prace jako tata-
trener. Poki co nasza wspdipraca na boisku
uktada sie bardzo dobrze.

Redakcja: Jak dlugo chcialby$ pozostac z
jedna grupa jako trener? Czy by¢ moze
wolisz zmieniaé czesto grupy treningowe?

Konrad Frys: Nad tq kwestiq sie jeszcze nie
zastanawiatem. Poki co, ciesze sie grupq, ktorq
trenuje. Jest to ekipa super chtopcéw, ktorzy z
kazdym miesiqcem robiq niesamowite postepy,
co mnie jako trenera niesamowicie cieszy! Na
uwage zastuguje tez zaangazowanie rodzicow,
ktorzy na kazdym kroku wspierajq swoich
miodych pitkarzy. Bardzo duza intensywnosc¢
turniejow, na ktore jezdzimy, réznego rodzaju
akcje, ktore organizujemy, to wszystko nie
odbyfo by sie bez ich pomocy. Wspdtpraca
catej grupy ukiada sie idealnie, dlatego chce
przekaza¢ tym chlopcom wiedze jakq
posiadam najlepiej jak potrafie. Na zmiany
pewnie przyjdzie czas, ale jeszcze o tym nawet
nie mysle.

Redakcja: Gdy trener Konrad skonczy
pitkarska przygode jako pitkarz to co go
czeka jako Pan Trener?

Konrad Frys: Nie ma co ukrywad, ze
pitkarska emerytura jest tuz tuz. Kiedy
nadejdzie ten czas, to mysle, ze z jeszcze
wiekszq pasjq i zaangazowaniem poswiece sie
roli trenera, czy to w grupach miodziezowych,
czy tez w pifce seniorskiej. Jedno jest pewne,
nie wyobrazam sobie zycia bez pitki.

Dziekujemy za wywiad!
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ROCZNIKA 2016 GRUPA BIALA I CZARNA
I

Jeszcze przed rokiem byla jedna druzyna z rocznika 2016, a
gtownym trenerem byt Dariusz Kaczmarczyk. Jego praca na tyle
przystuzyta sie rozwojowi, ze liczba dzieci diametralnie wzrosta, a
to spowodowala utworzenie drugiej grupy. Tutaj trenerem zostat
Tomasz Malec, ale na jesien powstata kolejna grupa,. Chwilowo
stery przejat Artur Koza, a nastepnie w jego role wszed! Mateusz
Kopeé i do tej pory z uSmiechem na twarzy naucza swoich
podopiecznych.
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Mata Liga Mistrzéw

Ze wzgledu na latwiejsza komunikacje, druzynom zostaly nadane
kolory do nazw, a grupa biata nalezy do trenera Tomka, a czarna do
Mateusza. Obie trenujg w tym samym miejscu i w tym samym
czasie, czyli wtorek i pigtek na orliku osiedle Zielone w godz. 16:45
—18:00.
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Westovia 2016 — grupa biala i czarna: Batko Jakub, Czuban
Kacper, Drab Btazej, Fronczyk Tymoteusz, Guzy Jakub, Israel Filip,
Jarmuta Igor, Kara Krystian, Kot Szymon, Kroél Oskar, Limanowski
Adam, Majcher Szymon, Markowski Maciej, Mikolajczyk Wiktor,
Paszynski Dawid, Piekara Antoni, Porebski Jakub, Rysiewicz
Wojciech, Tokarski Aleksander, Zajezierski Leon, Ziembla
Krzysztof, Ziembla Mikotaj
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WSZYSTKIE DRUZYNY 7 PUNKTAMI Matg Lige Mistrzow organizuje Stowarzyszenie Pasja Futbolu, a
nasze druzyny orlikéw, zakéw i skrzatow chetnie rywalizuja.
I

W rozgrywkach ligowych bierze udziat tacznie osiem zespotow w
dwoch kategoriach wiekowych. Trampkarze to roczniki 2009 i
2010, a mtodziki to 20111 2012. Jest jednak male ,,ale”, gdyz w tych
drugich rozgrywkach wystepuja réwniez dwa zespoly orlikow, :
jeden z rocznika 2013 i jeden z 2014. Rl L

ata Liga Mistrzéw : T
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Najstarsza grupa to rocznik 2009 i cho¢ druzyna zanotowala o %) _ ; "pA?aﬁzfr’?E’ELu'-
dwukrotnie strate punktéw, to w dalszym ciggu jest na najlepszej : £

drodze do awansu do I ligi trampkarzy. W tej lidze juz jest pierwsza
druzyna rocznika 2010, ktora bije sie z Wolanig o awans do ligi
wojewodzkiej, a rozstrzygniecie nastapi w potowie czerwca. Do
konca IV ligi pozostat drugiej druzynie jeszcze tylko jeden mecz i
cho¢ aktualnie sg liderem rozgrywek, to ciezko bedzie to miejsce
utrzymac, gdyz inny kandydat do awansu ma do rozegrania o jedno
spotkanie wiece;.

W mtlodzikach te rywalizacje sa nieco trudniejsze, ale to zaowocuje
w niedalekiej przysztosci. Cieszy fakt, ze wszystkie zespoly maja
punkty na swoim koncie.

Mata Liga Mistrzéw
e
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TRZY LATA OCZEKIWANIA TRZYDNIOWY TURNIEJ W WOLI
E— CHORZELOWSKIEJ

Kolejnym kapitanem druzyny Westovia 2018 jest Wiktor I
Dynarowicz! Wiktor to najbardziej doswiadczony zawodnik, ktéry
3 lata czekal na opaske! To pokazuje, ze oprocz duzych
umiejetnos$ci, codziennego zaangazowania i sumiennosci potrzeba
cierpliwos$ci i mozna osigga¢ wymarzone cele - pierwszy szczebelek
juz zatatwiony! Gratulacje Kapitanie!

Wykorzystujac dlugi majowy weekend, nasza druzyna
miodzikow 2011 postanowitla wzig¢ udzial w prestizowym
turnieju Rado Resort Cup, ktéry odbywat sie w malowniczej Woli
Chorzelowskiej w dniach 1-3 maja. To wyjatkowa okazja dla
naszych zawodnikéw, ktérzy mieli mozliwos¢ nie tylko
rywalizowa¢ na doskonale przygotowanych boiskach, ale
rowniez spedzi¢ czas w  komfortowych  warunkach
mieszkaniowych. Po trzech intensywnych dniach zmagan nasza
druzyna zajmuje 4. miejsce. Cho¢ osiggniety wynik budzi pewien
niedosyt, zwlaszcza z uwagi na straty punktow w dwéch meczach
po utracie bramek w ostatnich akcjach, to jednakze jest to dla nas
wazne dos$wiadczenie i lekcja na przysztos¢. Co cieszy
najbardziej, to fakt, ze z kazdym kolejnym meczem nasza gra
stawala sie coraz pewniejsza, a nasi zawodnicy coraz bardziej
przystosowywali sie do gry w jedenastu. To z pewnoscia
obiecujacy znak na przyszto$¢ naszej druzyny.

Wyniki:
Westovia Tarnow vs. Jodta Jedlnia 3:4

HLUB Westovia Tarnow vs. Radomiak Radom 1:5

WIER

WZROST Plon Kaweczyn vs. Westovia Tarnéw 1:2

WAGA
ULUBIONY'HLUB

zarni Potlani . i 5 :
NETTTIFTENE Cza olaniec vs. Westovia Tarnow 3:2

Heiro Rzeszow vs. Westovia Tarnow 0:7

Z ARCHIWUM
I

Rocznik 2006 wraz z trenerami Pawlem Kasprzykiem,
Pawlem Pélkoszkiem i Bartlomiejem Klepackim bardzo
dobrze wspominajg okres treningéw. W wakacje planowane jest
spotkanie tej druzyny, cho¢ pewnie nie wszyscy od razu sie
poznaja.

Westovia 2011: Adrian Mréz, Kacper Pilarski, Aleksander
Kokoszka, Michat Leka, Damian Latocha, Mitosz Wagnerowski,
Mateusz Wojcik, Jakub Robak, Kacper Miskiewicz, Kacper
Remian, Jakub Baran, Mikotaj Kleparski, Stanistaw Kozik, Wiktor
Furman, Adrian Gdowski, Kamil Witek

W ich pamieci chyba najbardziej utkwil moment, kiedy to wygrali
miedzynarodowy turniej w Pleénej, ale tych sukceséw bylo duzo
wiece;j.




Maj 2024 WYDARZENIA Wydanie 5/2024

OBOZ SPORTOWY — LATO 2024 TURNIEJ PILKARSKI O PUCHAR RADY
E— OSIEDLA JASNA

Podczas wakacji zorganizowane beda dwa obozy z podziatem na e

kategori.e wiekowe. Ci starsi (33 osoby) pojada do Bialego Dpnajca, Zawodnicy z rocznikow 2013 i mlodsi alizowali w wewnetrzn
amloc!81 (41 oséb) do Fryszta}<a. Dla niezdecydowanych jest jeszcze Turnieju P};lkarskim o Puchar Rady Org?évdla Jasna. Zaprzyjazni ggz
ostatnia szansa, aby dolaczyc. szkolka pitkarska Blekitni takze pojawila sie w niedzielne, upalne
popotudnie. Bylo duzo grania i bardzo malto czekania, wiec ta
intensywno$¢ sprawila, Zze ostatecznie zrezygnowano z tzw.
dogrywki. Na koniec zmagan przystagpiono do uroczystosci
wreczenia medali, a tu w gltownej roli wystapit Przewodniczacy
Rady Osiedla Jasna, Pan Jan Niedojadto.

CAMP 2024
I

W 2024 roku planowany jest CAMP Westovii w dwoch terminach:
24.06 - 30.06 oraz 22.07 - 28.07. Maksymalna liczba uczestnikéw to
30 os6b i wlipcu juz nie wolnych miejsc. Zapraszamy na czerwcowy
termin.

WARSZTATY 2024
I

W poprzednim roku w naszej wakacyjnej ofercie pojawily sie
Warsztaty pitki noznej. Zajecia odbywaly sie na orliku os. Zielone.
a prowadzit je trener Wiktor Sondej. W tym roku takze planujemy
zaoferowac tg forme aktywnosci, a zapisy trwaja do konca czerwca
wysylajac zgloszenie na westovia@westovia.pl z dopiskiem
Warsztaty. Zaplanowany termin to od 12 do 30 sierpnia.

Wszystkie publikowane tresci sg inwencjg twdrcza autora
tekstu. Zdjecia wykorzystywane s3 z rdéznych wydarzen
sportowych z udziatem cztonkéw naszego klubu. Gdyby jednak
znalazty sie osoby, ktérym nie odpowiada tres¢ lub publikacja
jego wizerunku to prosimy o kontakt, wysytajac wiadomosc na
westovia@westovia.pl
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